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COMPETENCES TRANSVERSALES

En relation avec les expériences personnelles et professionnelles

Agir collectivement
Expert.e LE K B J

Janime un groups ou I'Squipe, je donne des
responsabilités (famille, amis cu au sport...)

Prendre en compte les régles
Expert.e seoee

Je fais appliquer des consignes =t procédures
ala maison, au sport, quand j'encadre des
enfants, au travail

Communiquer & I'écrit
Expert.e sesee

Fé&cris et utilise des textes varids |, je ré
des textes, je lis des livres, des articles.

Agir face aux imprévus
Expert.e sesse

Je choisis des solutions et je les applique
pour résoudre le problzme

Organiser son acti
A l'aise *e e
Je m'organiss seul-e en fonction des

contraintes & la maison, pour mes loisirs, les
petits jobs...

Communiquer a I'oral

Expert.e eesee

Yanime des discussions en famille, des
réunions avec mes amis, au sport_. _

Prendre en compte les codes
sociaux

Expert.e eeee

Je fais respecter un fonctionnement, des

manigres de faire dans un greups, au spert,
en tant que délégué-e, au travail .

Gérer les informations

Expert.e esesese

Je sélectionne des informations de lectures
de documents, sites internet, échanges et

transmats aux autres

EXPERIENCES PERSONNELLES

Artistique

* J= prépars un spectacle
* Je fais du thébtre
* J= fais de la danse

Sport

* Je participe & des £titi

. Je m'organise pour mes
transports...)

* V'arbitre des matches

tournois...)

, horgires,

(affaires,

* Jaide mon équipe (supports, consails, encouragemants...)
* Je répéte des gestes techniques
* S'organiss des patits tournais, des matchs avec des amis

Collége/Lycée

* J= particips aux de I iation scolaire

avec des

* Je participe & des
* Je représente la classe an tant que Délégué-—e

Lecture

* Je lis {livres / magazines / articlas)
* Je choisis des magazines
* Je me renseigne sur les auteurs

Bénévolat, association

* Je m'occupe des bénéficiaires / publics de |'association
* Je participe & una réunion, & un groupe de travail

* Jz collects de I'argent, des ressources pour uns association
* Je tiens un stand

Voyage

* Choisir les activités / visites
* J'organise le voyage

* Je me renseigne sur la destination

* Je réagis aux problémes de dernitre minute

* Je résarve des billsts, des places... (vols, trainz, hétel...)
* Je définis le trajet

* Je proposs des destinations

* J'organise des activités, des visites

Musique / Vidéo / Cinéma

* Je collectionne des oeuvres (comics, mangas, chansons, films...)
* S"apprends les paroles d'une chansen

* Yassiste & un concert

* Je suis I'actualité, je me documente sur des sujets

* Je télécharge des titres

Amis

* J'ide, je conssille st je soutiens mes amis
* J"anime la conversation

* F'organise une soirée, uns féte ouun repas...

* Je sors avec mes amis (stade, ville, scirdes, promenade...)
* r'cide un proche & déménager

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Sapeur pompier
. J'apprends des techniques de lutte contre les incendies, I'utilisation de

matériel techniques...

* Je me en bonne
, Je sensibiliss des publics aux actions et techniques de prévention, de sécurité
=t de s=courizme

- J'apprends & manipuler du matériel de premiers soins

. J= prépare st contréle I'tat du matdriel et des dispos
détecteur, engins, _..)

Séjour linguistique

_Je m'intagre dans un collectif et essaie da pratiquer la langue local le plus
paossible

- F"organise man temps libre pour découvrir le pays, la ville avec d'autres

* V'antre en comtoct avec d'outres participant-== avant le départ

= de protection (lance,

Accompagnement de voyages, d'activités

culturelles ou sportives

. Je recueille les informations sur la durée, le nombre de participants, les

de lap d'a touristique
* Je congois une visite guidée

* 1'établis une demande d'autorisation, de réservation

, 'informe les particip sur " ization de la p i
d'accompagnement

, J=pré: les parti ités géographi istoriques st
lieus

+ Je réalise un sportif nécessitant une

* V'explique les conditions de pratique d'une activits sportive

des

Journalisme

* Je rédige des articles de presse
* Je recusille des informations lors d’enquétes, reportages et intervisws
* Videntifie les sources et lieux d'information

Je choisis le th&@me d'un article & &crire

* Je traite les inf i illies (v&ri . analyse)

EXPERIENCES D'ENGAGEMENT

Tu n’as pas encore renseigné d'expérience d'engagement

RECOMMANDRATIONS



